
L’obiettivo degli incontri è quello di imparare ad osservare i messaggi del corpo
per poterli integrare nella diagnosi e nella pratica psicoterapeutica.
Il lavoro procederà su tre livelli: 

Per maggiori informazioni sul modello: https://silviaallaripsicoterapia.it/modello-e-metodo/
Si invita a consultare la pagina che riferisce dei requisiti necessari alla partecipazione in termini di
disponibilità al lavoro su di sé: https://silviaallaripsicoterapia.it/didattica/
Date: Sabato 5 febbraio 2022 e sabato 5 marzo 2022
Orari: 10-18
Iscrizione: inviare una mail a silvia@silviaallaripsicoterapia.com
Termine iscrizione: 20 dicembre 2021
Costi: 180 euro
Sede: La Lunanuova, Via Settembrini 3, Milano

LA LETTURA DEL CORPO IN PSICOTERAPIA

IL CORPO, LA SUA STRUTTURA, L’ESPRESSIVITÀ, LA MEMORIA CHE PORTA CON
SÈ SONO ASPETTI CONOSCITIVI IMPORTANTI PER LO PSICOTERAPEUTA, 

DICONO DELLA STORIA DEL PAZIENTE, DEGLI ASPETTI FUNZIONALI E
DISFUNZIONALI DELLA STRUTTURA PSICHICA E FORNISCONO INDICAZIONI

PREZIOSE PER IL PERCORSO PSICOTERAPEUTICO

l’apprendimento e la psicoterapia nel gruppo

la psicoterapia, la conduttrice mostrerà in diretta, lavorando
con i partecipanti, i concetti e la pratica proposti

l’apprendimento della teoria e della metodologia 



CLIINCA E DIDATTICA PER PSICOTERAPEUTI

DI TUTTI GLI ORIENTAMENTI
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